
Organisatorin: Marlis Haltmeier  

 Adresse: Sackstrasse 33 

  8342 Wernetshausen 

 Telefon P: 043 843 00 78 

 Natel: 079 533 28 48 

 E-Mail:    marlis.haltmeier@bluewin.ch 

     

 

Flusswanderung Stein SG – Nesslau- Ebnat-Kappel  

Samstag, 9. Mai 2026 

 
Idyllisch, wild und urtümlich ist die Flusslandschaft der Thur zwischen Nesslau und Ebnat-Kappel. 

Auen- Sand und Kiesbänke, kleine Inseln und vermooste, riesige Felsbrocken sind Naturjuwelen und 

eine Augenweide. Die Wanderung führt durch verschiedene Landschaften darunter sind auch die 

beeindruckenden Toggenburger Berge.  

Hiermit lade ich Dich ein mitzukommen auf eine wunderschöne Flusswanderung der Thur entlang.  

Wir treffen uns in Stein SG und werden dort im Café Bäckerei Ziehler unseren obligaten Morgenkafi 

geniessen.  Danach wandern wir, zum Teil in Bilderbuchlandschaft, der Thur entlang. Oft geht es 

ebenaus, aber auch ein ständiges, manchmal etwas steiles Auf und Ab erwartet uns. Die Mittagsrast 

werden wir am Ufer der Thur verbringen. Es hat ein paar Baumstämme und Steine, wo man sich 

draufsetzen kann. Also, eine Sitzunterlage mitnehmen. Am Ende der Wanderung erwartet uns in Ebnat 

Kappel das feine Café Kunz, das fast jedes Glüschtli erfüllen kann. 

 

Abkürzungen: 

Auf der Strecke gibt es Bushaltestellen und Bahnhöfe 

 

Fahrpläne öV:  

siehe separates Blatt.  

 

Einige Höhenangaben: 

Stein SG: 830m, Nesslau: 756m, Krummenau: 712m, Ebnat-Kappel: 630m  

 

Wanderzeit: ca. 4 - 4 ½ Stunden.   

 

Ausrüstung: Wanderschuhe, Sonnenhut, Regenschutz und Stöcke. 

 

Verpflegung:  Aus dem Rucksack 

                             

Treffpunkt:     9:30 Uhr Stein SG, Dorf 

 

Auto:                ev. bis Ebnat Kappel und von dort mit dem Bus/Postauto nach Stein SG 

 

Kosten:              Bahnbillett Zürich – Stein ca. Fr. 34.--  

 

Versicherung:    Jede und jeder wandert auf ihre/seine eigene Verantwortung. Die Versicherung ist 

                             Sache der Teilnehmerin / des Teilnehmers.  

 

Bitte Anmeldung richten an Marlis Haltmeier bis Donnerstag, 7. Mai 2026 

 

Die Wanderung findet nur bei trockenem Wetter statt. 

 

Ich freue mich sehr über Deine Anmeldung.  

        Liebe Grüsse bis bald 

         

        Marlis 

Thomas Schmid
https://berg-ski.ch/2026-Touren/2026-05-09_Thur_Route.pdf

Thomas Schmid


